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Con la iniciativa de Fundacién Felipe Motta de donar una
unidad movil para recolectar sangre proactivamente en

tar sz AQUI TE PUEDES
lugares como parques, universidades, entre otros.
Gracias a esta pequefa pero significativa iniciativa, se Co NVE RTI R EN

elevd la tasa de donacidn voluntaria de

Dona Vida contribuye a brindar una mejor
atencion a los pacientes del ION, con un suministro

o o o de sangre de forma oportuna y segura.
6% =» 28% HEROE

. Porque conocemos la importancia del Donante
lo que demuestra que podemos fortalecer y expandir Voluntario de Sangre, queremos ser un

nuestra cultura de donacién voluntaria de sangre en movimiento que motive a todos a donar sangre
Panama. Este éxito no seria posible sin el apoyo Y S A | \/A R teniendo presente que la sangre solo podemos
desinteresado de decenas de voluntarios que entregan q A .

obtenerla mediante la donacién voluntaria y la

su tiempo para atender a las personas en las colectas. 3 VI D u s solidaridad de todos.

Conoce cémo nace esta iniciativa para crear
LOS VOLUNTARIOS SON NUESTRO
BRAZO EJECUTOR Y EL v =
ALMA DEL PROGRAMA ! H E Ro Es
¢, 386-5358 QU E I
6469-0975 AN

X coordinacion@donavidapanama.org

Via Espafa frente a la casa matriz de
En 2017 marcamos un la Caja de Ahorros. Edificio EconoPrecios El Programa de Donante Voluntario de Sangre y Plaquetas

nuevo hito: Inauguramos DONA VIDA, es una alianza publico-privada entre:

en la Via Espafia el primer

g | Banco de Sangre del N _ E Ax W
Banco de Sangre del ION
Sangre del ION. Se ubica a = Eapacot

runoacincer  FelipeMotta -
unos pasos de la estacién . 512-7036 TG UEHOBEENEE
del Metro de Via Espafia y ¢ bsangre@ion.gob.pa que nace con el objetivo. de incrementar la donacién
es un ambiente cémodo y voluntaria de sangre.

seguro para el donante. .
www.donaVIdapanama.org



REQUISITOS PARA SER

HEROE Y DONAR SANGRE

TENER ENTRE 18 Y 65 ANOS.

GOZAR DE BUENA SALUD.

PESAR MINIMO 110 LIBRAS (50KG).

NO HABER PADECIDO DE
ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL O SOSPECHAR SER
PORTADOR DE ALGUNA.

NO HABER SIDO SOMETIDO A
TATUAJES O PIERCING EN LOS
ULTIMOS 6 MESES.

PRESENTAR UNA IDENTIFICACION
VALIDA CON FOTO.

QUE HAYAN TRANSCURRIDO 3
MESES DESDE SU ULTIMA
DONACION DE SANGRE.

OISO IO

HABER CONSUMIDO ALGUN

ALIMENTO ANTES DE LA DONACION.

NO GRASAS.

¢COMO SE REALIZA

LA DONACION DE SANGRE?

® Donar sangre es sencillo:

® Te preguntaremos sobre tu estado de salud, tus ultimos
viajes, el uso de medicamentos y el riesgo de
infecciones que puedan ser transmitidas por sangre
(VIH-SIDA y Hepatitis Viral).

® Tomaremos tu presién, temperatura y pulso.

@ Mediremos tu hemoglobina para asegurarnos que es
aceptable.

QMPORTANTE: toda la informacioén es confidencial. )

SIERES ELEGIDO

PARA DONAR:

® Limpiaremos tu brazo con antiséptico.

@ Importante: Inférmanos si tienes alguna alergia en la
piel.

@ Utilizaremos una aguja, nueva, estéril y desechable, para
extraer tu sangre.

Tomard entre 5 y 15 minutos. Un adulto posee en
general un volumen de 5 litros de sangre (7% de su
peso). La extraccién no producira ningtin efecto
negativo.

DESPUES DE

DONAR:

@ Tras la donacidn, te proporcionaran un refrigerio y
deberas estar en reposo por 10 minutos
aproximadamente. Después de esto, estaras en
condiciones de reanudar tus tareas con normalidad,
siempre que no involucre esfuerzo fisico.

CI' odo el proceso tomara aproximadamente una hora.)

TU

PREGUNTAS Y TE
RESPONDEMOS

¢HAY ALGUN RIESGO PARA EL DONANTE?

Donar no supone riesgo alguno para el donante. La
cantidad que se extrae, es calculada para que no afecte al
organismo. El material (estéril y de uso Unico) que se
utiliza, permite que la donacién sea un acto sencillo y
seguro, pero de gran trascendencia: SALVA 3 VIDAS.

Sélo algunas personas presentan malestar. Habitualmente,
la recuperacion es répida y pueden retomar sus tareas
inmediatamente.

:CON QUE FRECUENCIA PUEDO DONAR SANGRE?

Cada 3 meses.

¢{QUE PASA CON LA SANGRE LUEGO DE LA DONACION?

Ademés de las precauciones anteriores, las bolsas de
sangre se analizan para descartar la posibilidad del
contagio a los pacientes. También se estudia el grupo
sanguineo y el RH.

aQUE' SUCEDE SI SE ENCUENTRA ALGUNA ALTERACION
EN LOS RESULTADOS?

Ante alguna alteracién en los resultados, te citaremos de
manera personal. Los resultados son absolutamente
confidenciales y se te informara solo a ti.

éQUIE'NE,S RECIBEN TRANSFUSIONES EN EL INSTITUTO
ONCOLOGICO NACIONAL?

Pacientes:

@ En tratamiento de quimioterapia y/o radioterapia.
@ En el Programa de Trasplante de Médula Osea.
@ En algunas intervenciones quirdrgicas.



